
 

 

 

 

 

Weitere Beratungsangebote 

außerhalb der Schule 

 

Beratungskonzept der Sophie-Scholl-

Mittelschule 

 

Wer hilft bei Problemen: 

Nicht nur bei Lern- und Leistungsproblemen, auch bei Informationsbedarf, Notlagen und 

Krisensituationen steht die Sophie-Scholl-Mittelschule ihren Schülern und deren Familien 

gerne unterstützend und beratend zur Seite.  

In den meisten Fällen raten wir zunächst zu einem Gespräch mit den Klassenleitungen oder 

einzelnen Lehrkräften. Dies gilt vor allem für Konflikte der Kinder untereinander sowie für 

Rückfragen zum Unterricht und zu disziplinarischen Entscheidungen.  

In besonderen Krisensituationen stehen den Eltern und Schülern weitere Ansprechpartner 

sowohl innerhalb als auch außerhalb der Schule zur Verfügung.  

 

Unterstützungssysteme: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Kollegium 
der 

Sophie-Scholl-Mittelschule 

 

Bayerische Schulberatung 

 

Jugendsozialarbeit an 

Schule 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Verbindungslehrer der Sophie-Scholl-
Mittelschule  
 
Frau Stefanie Jobst 
Im Naabtalpark 38 
93133 Burglengenfeld 
Tel.: 09471 604930 
 
Herr Michael Wölfel 
Im Naabtalpark 38 
93133 Burglengenfeld 
Tel.: 09471 604930 
 

 

Sprechstunden weiterer Lehrkräfte können 

Sie im Sekretariat erfragen. 

Tel.: 09471 604930 

 

Schulleitung. Michael Chwatal, R 

Termine nach vorheriger Anmeldung 

Tel.: 09471 604930 

 

 
Kollegium der 
Sophie-Scholl-Mittelschule 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAS 
Frau Bouthaina Abboud 
 
Im Naabtalpark 38 
93133 Burglengenfeld 
Tel.: 09471 6026532 
Bouthaina.Abboud@johanniter.de 
 
 

JaS ist ein freiwilliges, kostenfreies, vertrauliches Angebot für:  
 
  
Schülerinnen und Schüler  
…bei Schwierigkeiten/Konflikten in der Schule 
…bei familiären Konflikten  
…bei persönlichen Problemen  
…bei der Vermittlung und Begleitung zu anderen Stellen 
  
Eltern  
…bei Beratung in Erziehungsfragen  
…bei schulischen und beruflichen Problemen ihrer Kinder 
…bei der Suche nach externen Stellen  
  
Lehrer  
…bei Konflikten in der Klassengemeinschaft 
…bei der Durchführung gemeinsamer Projekte  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Staatliche Schulberatungsstelle 
für alle Schularten für die Oberpfalz 
Weinweg 2 
93049 Regensburg 
Tel. 0941-22036 Fax 0941-22037 
www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/opf. 
E-Mail: buero@sbopf.de 
 

 

Zuständige Beratungslehrerin 

Frau Elisabeth Hillinger 
Sprechstunde: Mittwoch  09:45-10:30 Uhr 
Tel. 09431/8673 
E-Mail: lisahillinger66@gmail.com 
 

Zuständige Schulpsychologin 
 
Frau Manuela Patermann 
Staatliche Schulpsychologin am Staatlichen 
Schulamt Schwandorf 
Sprechstunde: Donnerstag 9.45 – 10.30 Uhr 
Telefon: 0160-90648773 
E-Mail: manuela.patermann@schulpsychologie-
schwandorf.de 
Dienstort: Hans-Scholl-Grundschule Burglengenfeld 
 

 

Staatliche Schulberatung in Bayern 

 

www.schulberatung.bayern.de 

  

► bei Fragen zur Schullaufbahn  ► bei Verhaltensproblemen 

► bei Fragen der beruflichen Orientierung ► bei besonderen Begabungen 

► bei Lern- und Leistungsschwierigkeiten ► zur Unterstützung von Schulentwicklung 

► bei schulischen Krisensituationen 

mailto:lisahillinger66@gmail.com
mailto:manuela.patermann@schulpsychologie-schwandorf.de
mailto:manuela.patermann@schulpsychologie-schwandorf.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Außerschulische Beratungsstellen für 

Kinder, Jugendliche und Eltern 

Jugendamt im Landkreis Schwandorf 
 
Wackersdofer Straße 80 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431 4710 

bke-jugendberatung.de 

Onlineberatung für Jugendliche 

anonym-kostenfrei-datensicher 

www.bke.de 

Kopfhoch 
 
Online- und Telefonberatung für Kinder und 
Jugendliche 
Kostenfrei 
www.kopfhoch.de (Onlineberatung 24h 
Tel.: 0800 5458668 
6:00-22:00 Uhr 

Kath. Erziehungs- und 
Jugendberatungsstelle Schwandorf 
 
Höflinger Str. 11 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431 997010 
www.jugendstelle-schwandorf.de 

Kinder- und Jugend Telefon 
Nummer gegen Kummer  
Deutscher Kinderschutzbund e.V. 
anonym und kostenfrei 

www.nummergegenkummer.de 
Tel.: 116111 

Krisendienst 
Hilfe bei Selbstmordgefahr und 
Krisenintervention 
 
Hemauer Str. 8 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941 58181 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Regensburg - medbo 
Universitätsstraße 84 
93053 Regensburg 
Tel.: 0941 9414004 
Tel.: 0941 9410 (24 Std.) 
Klinik-kjp-r@medbo.de 

bke-elternberatung.de 

Onlineberatung für Jugendliche 

anonym-kostenfrei-datensicher 

www.bke.de 

Kinderschutzbund 
Regensburg 
 
Tel.:0941 5999966 

Jugendschutzstelle Regensburg 
 
Vorübergehende Aufnahme obdachloser 
Jugendlicher 
Ostengasse 31 
93047 Regensburg 
 
Tel.: 0941 5074760 

Telefonseelsorge 

 
Tel.:0800 1110111 
Tel.: 0800 1110222 

http://www.kopfhoch.de/


Krisendienst Horizont 
Hilfe bei Suizidgefahr 
 
www.krisendienst-horizont.de 
 
Tel.: 09941 58181 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilfsangebote bieten auch: 

- Kliniken in der Oberpfalz: 
Kinder- und Jugendpsychiatrie am Bezirksklinikum (BKH): Amberg, Cham, 
Regensburg, Weiden) 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ): Kinderzentrum St. Martin, Regensburg, SPZ 
Weiden  

- ärztlicher Bereitschaftsdienst: bundesweite Tel.: 116117 
- niedergelassene Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

(Ärztesuche unter www.kvb.de)  
- Psychologische Psychotherapeuten (Therapeutensuche online unter www.kvb.de    

oder www.bptk.de (Bundespsychotherapeutenkammer) bzw. telefonisch über die 
Koordinationsstelle Psychotherapie unter 0921/787765-40410) 

  

Beauftragte für Frauen und 

Kinder bei der Polizei 

Gewaltopferberatung 

Tel.: 09431 5061138 

Kreisjugendring Schwandorf 
 
Krondorfer Str. 2 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431 20225 
 
 

FIDEO 
„Fighting depression online“ 
 
Forum zum Austausch, Selbsttest, Wissen 
über Depressionen 
 

www.fideo.de 
 
 

Stiftung Deutsche Depressionshilfe 
Online-Foren, Suche nach Hilfsangeboten 
in der jeweiligen Region 
 

www.deutsche –depressionshilfe.de 
 
Infotelefon: 0800 3344533 
 
 
 

U 25 Freiburg 
Anonyme Mailberatung bei Krisen und 
Suizidgedanken 
 
www.u25-freiburg.de 
 
 

http://www.kvb.de/
http://www.kvb.de/
http://www.bptk.de/


 

Beratungskonzept der Sophie-Scholl-Mittelschule Burglengenfeld 

 

Ziele und Aufgaben 

Unser Ziel an der Sophie-School Schule ist es, ein Klima zu schaffen, in 

dem sich jeder aufgehoben und sicher fühlt und die Unterstützung erhält, 

die er oder sie benötigt.  

Dies erfordert auch die Sensibilisierung aller an unserer Schule beteiligten 

Personen für das Erkennen von Notlagen und die Professionalisierung 

des Personals, um richtig agieren zu können. 

Die Aus- und Weiterbildung unserer Lehrkräfte sowie die Information über 

mögliche Unterstützungssysteme sind unserer Schule daher große 

Anliegen. 

 

Grundsätze der Beratungsarbeit 

Schüler und deren Familien müssen auf ein unkompliziertes, leicht 

erreichbares Beratungssystem zurückgreifen können, um bei Problemen 

angemessene Unterstützung bzw. Lösungen zu finden.  

Für alle Beratungsgespräche gelten folgende Grundsätze: 

• freiwillig 

• kostenlos 

• neutral 

• vertraulich 

• sachlich 

 

Umsetzung und Organisation der Beratungsarbeit 

Die Beratungsarbeit an der Sophie-Scholl-Mittelschule basiert auf den drei 

Säulen Unterstützungssysteme, Prävention und Berufsorientierung. Es 

versteht sich von selbst, dass zur Umsetzung der Säulen externe 

Kooperationspartner nötig sind. Der Aufbau und die Pflege von 

funktionierenden Netzwerken sowohl innerhalb als auch außerhalb der 

Schule sind daher unerlässlich. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterstützungs-
systeme 

 Prävention 
Trainings, Workshops, 

Projekte 

 Berufsorientierung 

 

Lehrer 

Vertrauenslehrer 

SMV 

Schulleitung 

JAS 

Beratungslehrkräfte 

Schulpsychologie 

Staatliche 
Schulberatungsstelle 

Schulpastoral 

Beratungsstellen 

 

  

Klassenrat 

Tutorensysteme 

Streitschlichter 

Suchtprävention 

Klassenkonferenzen 

Elternabende 

Elternsprechtage 

Informationsabende 

Schule ohne 
Rassismus 

 

  

 

Berufsberatung 

Berufseinstiegs- 
begleitung 

BIZ 

Kooperation  
mit Betrieben 

 

in Kooperation mit außerschulischen Stellen 
 

 

 

 

 

 

 



 


